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Skala oceny stanu sprawności chorego  
wg Zubroda-ECOG-WHO 

 
 
 
 
 
 

Stopień 
Definicja sprawności  

  

0 normalna sprawność, zdolność wykonywania wszystkich 
czynności bez ograniczeń  

  

1 objawy choroby, chory chodzący, zdolny tylko do lekkiej 
pracy  

  

2 chory zdolny do wykonywania czynności osobistych, ale 
niezdolny do pracy; spędza w łóżku mniej niż pół dnia  

  

 chory zdolny do wykonywania czynności osobistych w 
3 stopniu ograniczonym; spędza w łóżku więcej  niż pół 

 dnia 
  

4 chory unieruchomiony w łóżku; wymaga stałej opieki 
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